Henriettas A®K

Die Gesundheitskasse.

bewegte Schule

Trainingswoche 3
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Ausdauer

Bergspringen
Ausdauer

Seitstitz
Kraft

Seiltanzen riickwarts
Koordination
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Vier-Felder-Hiipfen
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Kniebeugen
Kraft

Tanzende Hande
Koordination
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