
Die Gesundheitsbehörden in Deutschland sind bestmöglich auf den 

Umgang mit neuartigen Infektionserregern wie auf das Coronavirus 

vorbereitet. 

Mit einfachen Maßnahmen können auch Sie helfen, sich selbst und 

andere vor Infektionskrankheiten zu schützen:

   Halten Sie beim Husten oder Niesen größtmöglichen Abstand 

zu anderen Personen – und drehen Sie sich am besten weg.

   Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein Taschen-

tuch – und entsorgen Sie das Taschentuch anschließend in 

einem Mülleimer mit Deckel.

   Waschen Sie regelmäßig und ausreichend lange Ihre Hände

mit Wasser und Seife – insbesondere nach dem Naseputzen, 

Niesen oder Husten.

Verlässliche, seriöse und laufend aktualisierte Informationen zum 

neuartigen Coronavirus und Hygienetipps fi nden Sie auf der 

Internetseite der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung:

Coronavirus:
Aktuelle Information

www.infektionsschutz.de
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